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Franchise Les Menus Services : une actualité enchanteresse, une présence
nationale et des ouvertures
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Un séminaire enchanteur

Notre séminaire annuel s'est tenu le ler octobre, a Paris, au Musée des Arts Forains. Enchantés par ce lieu extraordinaire,
nous sommes revenus sur les réussites de 1'année passée et les projets qui nous portent : développement de la gamme
gourmet, nouveau site Internet, e-commerce, visibilité¢ accrue dans les médias nationaux ou encore le renforcement de notre
présence dans les territoires.

Quel plaisir ce fut de nous réunir et de jouer aux jeux traditionnels des arts forains, a I'ancienne, avec le tour de manége en
carrousel ! Retour en enfance !

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
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GUEST : Mercotte

Nous avons invité Mercotte, la célebre critique gastronomique, animatrice de 1'émission « Le Meilleur Patissier » sur M6.
Elle nous a offert un retour intéressant sur notre prestation, sur fond de gott, saveurs et d'une vision saine et équilibrée pour
nos seniors.

Journées Européennes francophones des Diététicien.nes

Les Menus Services a participé a la réunion annuelle des professionnels de la diététique qui s'est tenue fin octobre au Centre
de Congres de Lyon.

LE SAVIEZ-VOUS ? Dans chacune de nos agences se trouve une diététicienne diplomée afin de déterminer les besoins des
bénéficiaires, prendre en compte les régimes et personnaliser nos délicieux menus.

Le reste de l'actualité

CANDIDATS A LA FRANCHISE ¥

VENEZ RENCONTRER a

LES RESEAUX QUI VONT I

CHANGER VOTRE VIE. e —

waten F —
B0 X nwmmies = 8 . Bienvenue a Jérome qui rejoint Le maillage en Nouvelle-
le réseau avec louverture dune uitaine se renforce :

Venez nous rencontrer les 29 agence sur la zone de Vienne Anthony et Doran ouvrent
et 30 novembre : stand E28 Roussillon l'agence de Poitiers

La Franchise Les Menus Services

Les Menus Services est le leader frangais depuis 20 ans dans le portage de repas a domicile spécialisé pour les personnes
agées, handicapées et/ou convalescentes.

Plus qu'une simple livraison, nous contribuons chaque jour, avec bienveillance, a recréer un lien social intergénérationnel
aupres des seniors.

De nombreuses zones a potentiel sont disponibles au sein de notre réseau pour 1'ouverture d'une agence LES MENUS
SERVICES

Contactez Perrine, notre Correspondante :

Perrine Lurot Correspondante des candidats a la franchise
06 80 05 81 02
franchise@les-menus-services.com

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
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Une nouvelle agence franchisée Les Menus Services ouvre a Poitiers

Actualités & Interviews / Actualités des réseaux / Une nouvelle agence franchisée Les Menus Services ouvre a Poitiers

eader francais du portage de repas a domicile pour les seniors, le réseau Les Menus Services continue de se développer sur
le territoire national. Il vient en effet d'ouvrir une nouvelle agence a Poitiers.
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L'enseigne renforce sa présence en Nouvelle Aquitaine

Poursuivant sa stratégie de développement en accentuant ses implantations dans les régions ou la demande s'accroit, tel que
c'est le cas en région Nouvelle Aquitaine , Les Menus Services a implanté une nouvelle agence a Poitiers , qui vient
rejoindre les 9 unités déja ouvertes.

Cette 1ére agence de I'enseigne dans le département de la Vienne est gérée par Anthony Dousselin. Aprés avoir travaillé
en tant que responsable drive et livraisons a domicile en grande distribution durant plusieurs années, Anthony Dousselin a eu
I'ambition d'entreprendre et donner un nouveau sens a sa vie professionnelle.

S'intéressant aux services a la personne, il décide de rejoindre le réseau Les Menus Services pour étre accompagné dans ce
projet.

« A Poitiers, comme dans le reste du territoire, la demande de service a domicile augmente chaque année. Les seniors

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
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souhaitent rester chez eux le plus longtemps possible et Les Menus Services les accompagne dans cette démarche. 1l était
donc important pour moi d'ouvrir la premiere agence dans cette zone », confie Anthony Dousselin.

La nouvelle agence couvre avec ses prestations le secteur qui s'étend du Pays de 1'0Ozon au Pays Roussillonnais, en passant
par la Pays Viennois. Comme toutes les unités du réseau, celle de Poitiers fait profiter ses bénéficiaires de ce qui fait le succes
de 'enseigne depuis sa création: des menus savoureux et appropriés a chaque régime alimentaire, ainsi que la possibilité de
choisir ses plats pour le bénéficiaire.

Pour Les Menus Services, la qualité est 1'ingrédient incontournable des prestations qu'elle propose. De la confection des
plats a la livraison des repas dans le réfrigérateur des clients, l'intégralité du processus de commande fait l'objet d'un travail
continu pour s'adapter aux attentes des consommateurs.

Souhaitant poursuivre son développement afin de faire bénéficier de sa qualité de services le plus de personnes possibles, la
franchise Les Menus Services s'est fixé pour objectif de réaliser 15 ouvertures d'agence par an, 5 millions de repas livrés
et 60 millions d'euros de chiffre d'affaires a I'horizon 2023.
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Vous étes intéressé(e) par cette franchise ?
N'hésitez pas a faire une demande de documentation ! Demande documentation
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Franchise Les Menus Services ouvre une nouvelle agence a Vienne
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LA CONFLARCE A DOMICILE
Leader francais du portage de repas a domicile pour les seniors, le réseau poursuit sa stratégie de développement et

accentue ses implantations dans les régions ou la demande s'accroit. C'est notamment le cas en
Auvergne-Rhone-Alpes, ou I'on recense déja 17 agences Les Menus Services.

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
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«  B80 000 repas distribués

* 3200 béndéficiaires

* 20 digtéticiennes au service des person-
nages agees, qui se deplacent chez les
bénéficiaires dés que nécessaire pour
mettre en place ou réajuster la prestation.

* 45 livreurs qui parcourent chague jour
l'agglomération afin dassurer un service
sur-mesure,

Des prescripteurs qui nous font confiance
depuis plus de 10 ans.

Développement dans le Sud-Est

Les Menus Services continue son expansion en Auvergne-Rhone-Alpes et s'installe a Vienne. Le réseau ouvre sa 2éme
agence dans le département de 1'Isére, avec a sa téte, Jérome Balat.

Aprées 17 ans dans le domaine du génie climatique sur des fonctions commerciales et marketing, Jérome Balat a souhaité
donner un nouveau sens a son engagement professionnel en s'orientant vers le service a la personne. Particulierement
intéressé par le portage de repas et proche des personnes agées, il a choisi Les Menus Services pour 1'accompagner dans ce
nouveau projet centré sur I'humain.

« Habitant la région depuis 15 ans, j'ai pu constater le manque de spécialistes du service a la personne, notamment pour le
portage de repas, avec dans le méme temps un besoin grandissant de la population. Il était donc important pour moi d'apporter
cette offre qualitative et de proximité, et d'avoir une action concréte et adaptée auprés des seniors. », nous explique Jérome
Balat.

L'inauguration de cette nouvelle agence, dont le secteur s'étend du Pays de 1'0Ozon au Pays Roussillonnais, en passant bien
str par la Pays Viennois, intervient dans le cadre du développement du réseau, qui vise 15 ouvertures d'agence par an, 5
millions de repas livrés et 60 millions d'euros de chiffre d'affaires a I'horizon 2023.

Le sens du service

Grace a une équipe de chauffeurs-livreurs et de chargées de clientéle attentionnés assurant un lien social précieux notamment
lors de la crise sanitaire, Les Menus Services se positionne résolument sur un secteur essentiel. Au-dela de l'activité
quotidienne de portage de repas au domicile des seniors, les équipes s'assurent du bien-étre de leurs bénéficiaires. La recette
qui fait le succes de l'entreprise depuis sa création est simple : des menus savoureux et appropriés a chaque régime
alimentaire, ainsi que la possibilité de choisir ses plats pour le bénéficiaire.

Pour Les Menus Services, la qualité est I'ingrédient incontournable des prestations qu'elle propose. De la confection des plats
a la livraison des repas dans le réfrigérateur des clients, l'intégralité du processus de commande fait 'objet d'un travail continu
pour s'adapter aux attentes des consommateurs et se positionner en facilitateur de vie.
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Informations Pratiques
Les Menus Services
69 Rue des Sources
ZA Les Tanneries
37870 PONT-EVEQUE
04 74 56 B5 35
viennedles-menus-services.com

A propos de Les Menus Services

Depuis prés de wingt ans, Les Menus Services assure la livralson de repas & domicile pour les séniors. Soucleux o'offrir un
service de gualité a Mensemble de 5a clientéle, le réseau de franchisés s'entoure au quolidien de professionnels expdrimenteés
: cuwisiniers, didléticiens, livreurs, .. Une slralégie gui se révéle étre payante pour Les Menus Serwvices, pwisque fa franchise
comple auourdhul 120 agences, 4,5 millions de repas vendus el envegistre un chiffre d'affaires de 50 millions d'eurcs en 2021,

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
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Une nouvelle agence Les Menus Services ouvre a Poitiers

L'enseigne Les Menus Services poursuit son développement en franchise et renforce sa présence en Nouvelle Aquitaine avec
'ouverture, a Poitiers, d'une nouvelle agence de portage de repas a domicile portée par Anthony Dusselin, auparavant
responsable dans la grande distribution.
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« La demande de service a domicile augmente chaque année »

Responsable drive et livraison pour la grande distribution pendant des années, Anthony Dusselin n'est donc pas si ¢loigné que
cela de la livraison de repas a domicile. C'est pourquoi, souhaitant donner un nouveau sens a sa carriére professionnelle, il a
décidé de devenir franchisé Les Menus Services pour ouvrir son agence de portage de repas a domicile a Poitiers.

« A Poitiers, comme dans le reste du territoire, la demande de service a domicile augmente chaque année. Les seniors
souhaitent rester chez eux le plus longtemps possible et Les Menus Services les accompagne dans cette démarche. Il était
donc important pour moi d'ouvrir la premiére agence dans cette zone » , confie-t-il.

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
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Les Menus Services renforce sa présence en Nouvelle Aquitaine

Avec cette nouvelle ouverture, la franchise Les Menus Services renforce sa présence en Nouvelle Aquitaine ou elle
compte déja 9 agences qui ont livré prés de 320.000 repas en 2022 et ont accueilli 1.300 nouveaux bénéficiaires la méme
année.

Cette nouvelle ouverture de Poitiers s'inscrit en outre dans les objectifs de la franchise Les Menus Services de 15
ouvertures par an pour atteindre 5 millions de repas livrés et 60 millions d'euros de chiffre d'affaires en 2023 .

Alors si vous souhaitez ouvrir une agence de portage de repas a domicile avec une enseigne leader de son secteur en plein
développement, rendez-vous sur la fiche franchise Les Menus Services pour en savoir plus.

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
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Les Menus Services ouvre une nouvelle agence a Poitiers

Leader francais du portage de repas a domicile pour les seniors, le réseau poursuit sa stratégie de développement et accentue
ses implantations dans les régions ou la demande s'accroit. C'est notamment le cas en région Nouvelle Aquitaine, ou l'on
recense déja 9 agences Les Menus Services.

Le réseau Les Menus Services continue son expansion en Nouvelle Aquitaine et s'installe a Poitiers. Le réseau ouvre sa 1ére
agence dans le département de la Vienne, avec a sa téte, Anthony Dousselin, qui a décidé apres plusieurs années en tant que
responsable drive et livraisons a domicile en grande distribution, de se réorienter vers l'entreprenariat afin de donner un
nouveau sens a sa vie professionnelle : « 4 Poitiers, comme dans le reste du territoire, la demande de service a domicile
augmente chaque année. Les seniors souhaitent rester chez eux le plus longtemps possible et Les Menus Services les
accompagne dans cette demarche. 1l était donc important pour moi d'ouvrir la premiére agence dans cette zone. ».

Communiqué de I'enseigne, Trouver une Franchise ©

Consulter la fiche du réseau de franchise les menus services
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Les Menus Services s'invite a Vienne

Les MenusServicespoursuit son maillage territorial en Auvergne-Rhone-Alpes et s'installe & Vienne. 1 s'agit de la 2 ¢éme
agence du département de 1'Isére.
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LA CONFIANCE A DOMICILE

LES MENUS SERVICES

Pilotée par Jérome Balat, la nouvelle agence franchisée Les MenusServicescouvrira un secteur qui s'étend du Pays de
I'Ozon au Pays Roussillonnais, en passant bien sir par la Pays Viennois.

Elle s'introduit dans le plan du développement du réseau, qui vise 15 ouvertures d'agence par an, 5 millions de repas livrés et
60 millions d'euros de chiffre d'affaires a I'horizon 2023.

Portrait du nouveau franchisé

Apreés avoir passé I'essentiel de sa carriére dans le domaine du génie climatique, en occupant des fonctions commerciales et
marketing, Jérome Balat a souhaité effectuer une reconversion professionnelle en s'orientant vers le secteur des services a la
personne .

Séduit par le portage de repas , une activité qui lui permet aussi d'étre proche des personnes agées son choix s'est rapidement
fait :

« Habitant la région depuis 15 ans, j'ai pu constater le manque de spécialistes du service a la personne, notamment pour le
portage de repas, avec dans le méme temps un besoin grandissant de la population. Il était donc important pour moi d'apporter
cette offre qualitative et de proximité, et d'avoir une action concréte et adaptée aupres des seniors. » Explique Jérome Balat.

L'Auvergne-Rhone-Alpes, un secteur porteur pour le réseau
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246822 JSERVICES-MDIS - CISION 367873992 L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.



www.toute-la-franchise.com
https://www.toute-la-franchise.com/news-551103-les-menus-services-s-invite-a-vienne.html
https://www.toute-la-franchise.com/franchise-6272-les-menus-services.html

Les Menus Services s'invite a Vienne

wyww.toute-la-franchise.com 15 Novembre 2022

www.toute-la-franchise.com p. 2/2

Visualiser I'article

Le réseau Les MenusServicesrecense déja 17 agences en Auvergne-Rhone-Alpes.

Cette concentration de franchises permet de réaliser les performances ci-dessous :

* 880 000 repas distribués

* 3 200 bénéficiaires

* 20 diététiciennes au service des personnes agées
* 45 livreurs pour un service sur-mesure

* Des prescripteurs fidéles depuis plus de 10 ans.
Au dela du portage de repas a domicile, Les Menus Services , un réseau centré sur I'humain
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Les Menus Services implante une nouvelle unité a Vienne

Comptant plus d'une quinzaine d'agences en Auvergne-Rhone-Alpes, le réseau Les Menus Services vient d'y renforcer sa
présence par l'ouverture d'une nouvelle unité a Vienne . Cette seconde agence ouverte dans le département de 1'Isére est
gérée par Jérome Balat.

WHEMNE - BOHELON
TpaT) BE TUEON .

Le réseau continue de renforcer sa présence nationale

Le leader francais du portage de repas a domicile pour les seniors a réalisé une nouvelle ouverture a Vienne ce qui lui permet
de renforcer sa présence en Auvergne-Rhone-Alpes et de poursuivre son développement dans le Sud-Est.

Aujourd'hui, l'enseigne compte en Auvergne-Rhone-Alpes 880 000 repas distribués , 3 200 bénéficiaires, 20 diététiciennes
au service des personnes agées, 45 livreurs qui parcourent chaque jour l'agglomération et des prescripteurs qui lui font
confiance depuis plus de 10 ans.

La nouvelle unité est gérée par Jérome Balat qui a travaillé durant 17 ans dans le domaine du génie climatique sur des
fonctions commerciales et marketing, avant de vouloir changer de cap en se langant dans le service a la personne.
Particuliérement intéressé par le portage de repas et proche des personnes agées, il a choisi Les Menus Services pour
I'accompagner dans ce nouveau projet centré sur I'humain.
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« Habitant la région depuis 15 ans, j'ai pu constater le manque de spécialistes du service a la personne, notamment pour le
portage de repas, avec dans le méme temps un besoin grandissant de la population. 1l était donc important pour moi
d'apporter cette offre qualitative et de proximité, et d'avoir une action concrete et adaptée aupres des seniors », confie
Jérome Balat.

La nouvelle agence, dont le secteur s'étend du Pays de I'Ozon au Pays Roussillonnais, en passant bien stir par la Pays
Viennois, se chargera, grace a son équipe de chauffeurs-livreurs et de chargées de clientéle attentionnés, d'assurer son
service quotidien de portage de repas au domicile des seniors, mais aussi de s'assurer du bien-étre des bénéficiaires.

En développement depuis une vingtaine d'années, le réseau Les Menus Services vise 15 ouvertures d'agence par an, 5
millions de repas livrés et 60 millions d'euros de chiffre d'affaires a I'horizon 2023. La recette qui fait le succes de
I'entreprise depuis sa création est simple: des menus savoureux et appropriés a chaque régime alimentaire, ainsi que la
possibilité de choisir ses plats pour le bénéficiaire.
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Les Menus Services étend son réseau avec une nouvelle agence a Vienne

Spécialiste du portage de repas au domicile de personnes dgées, Les Menus Services continue de développer son réseau en
ouvrant une nouvelle agence a Vienne. C'est la 18¢me implantation dans la région Auvergne-Rhone-Alpes.

Les Menus Services réalise une nouvelle implantation

Les Menus Services poursuit son développement en Auvergne-Rhone-Alpes en s'implantant a Vienne. C'est la deuxiéme
agence dans 1'Isére, avec a ses commandes Jérome Balat.

Apres avoir exercé pendant 17 ans dans le domaine du génie climatique sur des fonctions commerciales et marketing, Jérome
Balat a voulu vivre un nouveau challenge professionnel en se lancant dans les services a la personne. Ayant un véritable
attrait pour le portage de repas et proche des personnes agées, il a opté pour Les Menus Services pour I'accompagner dans son
nouveau projet.

« Habitant la région depuis 15 ans, j'ai pu constater le manque de spécialistes du service a la personne, notamment pour le
portage de repas, avec dans le méme temps un besoin grandissant de la population. Il était donc important pour moi d'apporter
cette offre qualitative et de proximité... », a raconté le nouveau franchisé.

Cette nouvelle agence couvre le secteur du Pays de I'Ozon au Pays Roussillonnais, en passant par le Pays
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Viennois. Une ouverture qui s'inscrit dans le cadre du développement du réseau, visant 15 ouvertures d'agence par an, 5
millions de repas livrés et 60M€ de chiffre d'affaires a I'horizon 2023.

Pour rappel, la création d'une franchise Les Menus Services nécessite un apport personnel de 40 000€ !
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Depuis quelques jours
les habitants de
Poitiers et des 20 km
autour peuvent se faire
livrer leurs repas.
Anthony Dousselin
vient en effet d’ouvrir
un systeme de portage
a domicile, sous la
franchise « Menus
services ».

B par Elisabeth Hersand
ehersand@vienne-rurale.fr

e voulais redonner du sens

a ma carriére » lance

Anthony Dousselin. Apres
9 ans passés dans un Drive de
Poitiers, le jeune homme a
rapidement pensé aux métiers
du service a la personne. Et
comme ce spécialiste de la
logistique avait notamment
mis en place un service de
livraison dans la grande sur-
face pour laquelle il travaillait,
il a décidé de marier ces deux
activités. « La franchise les
Menus services n’avait pas
d'implantation dans la Vienne,

246822 JSERVICES-MDIS - CISION 3945114600524

13574
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Vienne et Garmm&i' une nouvells
centrale photovoitaigue

Anthony Dousselin a installé son agence a Poitiers,
et peut livrer autour.

j'ai donc décidé d’en créer une
a Poitiers. » Une enseigne qui
propose des repas aux seniors,
qui sont livrés a domicile, dans
la commune, mais aussi les
communes alentour. « Nous
pouvons proposer des menus
pour les 3 semaines qui suivent,
avec au moins 5 choix par com-
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posante. » Ces repas, préparés
a Cholet, sont établis avec une
diététicienne, et sont proposés
aux personnes agées selon
leurs goftits, et bien str leur
régime alimentaire. «Si
quelgu’un nous dit qu'il n’aime
pas le chou-fleur, le légume n'ap-
paraitra jamais dans les menus,
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et s'il doit manger sans sel, les
plats qui ne lui sont pas adaptés
ne lui seront pas proposés non
plus » explique Anthony Dous-
selin, qui estime qu’éviter les
frustrations est important.
Dans quelques jours, une dié-
téticienne rejoindra les
bureaux de Poitiers, etiraala
rencontre de chaque nouveau
client. « Nous sommes dans la
bienveillance, donc allons a la
rencontre des seniors a qui
nous livrons » ajoute-t-il en
expliquant que lors de la livrai-
son, il peut ranger les repas
lui-méme dans le réfrigérateur.
« Nous travaillons en lien avec
les ADMR, et nous nous arran-
geons pour ne pas passer le
méme jour que les autres
aidants. C'est l'occasion de
nous assurer que tout va bien ».
Un service qui peut d’ailleurs
étre élargi a des petits gestes
de bricolage, tels que le chan-
gement d'une ampoule. « Ce
que je veux, c'est créer du lien
social ». Anoter que le portage
du repas fait 'objet d'un crédit
d'impot.
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Portage de repas et recettes de saison a domicile. A chaque jour sa soupe avec
Les Menus Services 35

1
Portage de repas et recettes de saison a domicile. A chaque jour sa soupe avec Les Menus Services 35

Le froid s'installe, I'hiver approche... Rien de plus réconfortant qu'un bon potage pour se réchauffer | Audrey, diététicienne
Les Menus Services, partage son expertise en nutrition et vous dit tout sur la soupe.

N°I du portage de repas a domicile, Les Menus Services livre des menus savoureux, équilibrés et de saison chez les
personnes dgées et dépendantes, sur Rennes et alentours.

Quelques bonnes raisons de consommer des soupes :

* Pour I'hydratation : riches en eau, cela constitue un apport hydrique important et permet de couvrir une partie des besoins
en eau de notre corps.

» Consommer des légumes : riches en fibres, cela améliore la digestion en régulant le transit intestinal et apporte un
sentiment de satiété. Les légumes et/ou fruits sont également sources de vitamines, minéraux et antioxydants, les potages sont
donc idéaux pour vous maintenir en bonne santé et en pleine forme et lutter contre les maux hivernaux.

* La variété des légumes de saison : de nombreuses recettes sont possibles chaque jour comme un velouté de carottes au
cumin, un potage crécy, un velouté Dubarry ou encore un potage de Iégumes (n'hésitez pas a utiliser les restes de 1égumes du
réfrigérateur)...
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* La simplicité : faire cuire ses légumes (de saison et avec la peau de préférence si bio) a la vapeur par exemple, y ajouter de
I'eau voire un peu de créme, mixer et ajuster I'assaisonnement selon vos gotts. Un aliment simple et rapide a préparer !

* Un repas économique : pour un diner, accompagnez ce potage de pain, fromage et d'une salade ou d'un fruit et le tour est
joué.

Tous les jours, Les Menus Services propose un choix varié¢ pour vous régaler !
Les Menus Services Rennes

16 Bd Jean Mermoz - 35200 Rennes

Tel : 0222 51 03 50

Mail : rennes@les-menus-services.com

Site web : Les Menus Services Agence de Rennes
Page Facebook : Les Menus Services Rennes

Maville.com,
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LA CHAPELLE-SAINT-AUBIN

De nouvelles activités au CCAS

Le CCAS dévoile le programme de ses nouvelles activités, dont certaines se trouvent renforcées.

LA CHAPELLE-
SAINT-AUBIN

LE MANS

ean-Pierre Prigent, vice-prési-

dent du CCAS, et Marika Van
Haaften, élue, annoncent les nouvel-
lesactivités.

Faire sortir les seniors
del’isolement

« 2022 aura permis de mieux faire
connaitre notre CCAS et faire sortir
de l'isolement nos seniors. Nous pro-
posons aux habitants, seniors, sans
moyen de véhicule, une sortie une fois
par mois, vers les Jacobins pour le
marché et les boutiques. Un premier
départ a 9 heures, retour a 11 heures
et un second départ a 9 h 45, retour a
11 h 45. Prochain départ vendredi
18 novembre.

Toujours avec le minibus, les chauf-
feurs du CCAS pourront emmener les
seniors sur inscription a la mairie
assister aux activités culturelles pro-
posées par la municipalité les diman-
ches aprés-midi. A noter dimanche
20 novembre a 16 heures, rencontre
avec Serge Bertin autour du patois
sarthois, animation gratuite.

Onva reprendre nos jeudis aprés-mi-
di conviviaux. Les ateliers mémoire
se renouvellent début 2023. On pré-
voit un atelier Facilotab, qui a pour
but de s’initier a une tablette et de lut-
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Jean-Pierre Prigent, vice-président du CCAS et Marika Van Haaften, élue, présentent les nouvelles activités mi-
ses en place pour les seniors de lacommune.

ter contre lexclusion des personnes
auxusagesdesoutilsnumériques. Ily
aura la visite du blockhaus du Mans
au printemps 2023, la maison de
Gaston et enfin un atelier sécurité et
prévention avec la gendarmerie. »

Colis de Noél, mini-salon

« Les colis de Noél pour les habitants
de plus de 68 ans seront remis ven-
dredi 16 décembre en mairie. A l'occa-
sion de la distribution, un mini-salon
sera présenté avec quatre sociétés
présentes, Mobilaug pour découvrir
des solutions et aménagements con-
cus pour les seniors, VK aide a domi-
cile assure les services duide et
daccompagnement 7 j/z, Menus ser-
vices pour livraison de repas et Soli-
mut mutuelle qui offre des garanties
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de santé. »

Dusport pourlesseniors

« Asca propose du multisports
seniors. Des activités physiques
adaptées sont proposées tous les jeu-
dis de 11 heures @ 12 heures. 18 séan-
ces sont prévues du 10 novembre au
6 avril 2023. Inscriptions auprés de
Delphine au 02 43 476859. »

« Nous avons équipé une salle de
lancienne mairie avec des tables de
la cantine, des chaises de la salle de
conseil de lancienne mairie. Nous
avons mis en place un ordinateur
pour notre futur atelier du conseiller
numérique qui démarreraen 2023. »

Lesrendez-vous duCCAS
« Nous avons noté, malheureuse-

PHOTO: LE MAINE LiBRe

ment, de plus en plus de besoins dans
les familles. Une banque alimentaire
existe avec lassociation Pain contre
la faim et de notre coté nous avons
aussi une réserve de premiére néces-
sité. On sadresse bien entendu d toute
population, jeunes et moins jeunes.
Et, en cas de besoin, ne pas hésiter a
aller a la permanence CCAS a la mai-
rie. »

Contact: Sandrine Janvier assure une
permanence en mairie le mardide
8h30a12heuresetde13h30a

16h 30, lejeudide 13h30a 17 heures
etlevendredide 9heuresa 11 heu-
res. Tél.024347 69 57 —ccas@lacha-
pellesaintaubin.fr
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Deux jours pour rencontrer des enseignes qui recrutent dans les services a la
personne

Organisé les 29 et 30 novembre porte de Versailles a Paris, le Salon des services a la personne 2022 permettra
d'échanger avec preés d'une quinzaine de réseaux de franchise du secteur.

Rendez-vous incontournable pour les porteurs de projet attirés par le secteur de I'aide a domicile , le Salon des services a la
personne tiendra sa 16 éme édition mardi 29 et mercredi 30 novembre prochain a Paris, porte de Versailles. Coorganisé avec
Silver Economy Expo , événement professionnel dédié¢ aux services et technologies pour les seniors et leurs aidants, le Salon
des services a la personne ne s'adresse pas seulement aux professionnels (dirigeants de structures ou futurs chefs
d'entreprises ), mais aussi aux particuliers (familles, seniors, aidants) et aux salariés ou demandeurs d'emploi.

« Plus grand rassemblement de professionnels et de décideurs en France » dans leur domaine d'activité, les deux
manifestations avaient accueilli 226 exposants et 11 000 visiteurs pour leur édition 2021.

La 15 ¢éme édition du Salon des services a la personne a accueilli 10 000
visiteurs en novembre 2021

Parmi les 120 exposants annoncés au salon, une quinzaine de réseaux de franchise positionnés sur le marché des services a

la personne seront présents pour expliquer leur concept et leurs critéres de recrutement aux visiteurs tentés par une création
d'entreprise dans les métiers de 1'aide a domicile .

Seront notamment représentées des enseignes multiservices comme Apef Services , Axeo Services , Générale des Services ,
02 Care Services ...

Mais aussi des réseaux spécialisés dans 1'entretien de la maison ( Home Priviléges , Hubliss , Maison & Services ... ) ou
encore I'aide aux personnes agées ( Age d'Or Services , Domidom ).
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Une quinzaine de réseaux de franchise exposeront au Salon des services a la
personne

Dans le programme de conférences qui rythmera les deux jours du salon, deux rendez-vous concernent plus particuliérement
les futurs franchisés du secteur.

D'abord la conférence inaugurale « Grand Rendez-vous de l'entrepreneuriat Comment entreprendre et réussir dans les
services a la personne et la silver économie ? », au cours de laquelle doivent notamment intervenir Olivia Grégoire, Ministre
des PME (sous réserve) et Corinne Duplat , Directrice générale du réseau de franchise Les Menus Services , spécialis¢ dans
le portage de repas.

Ensuite 'atelier « Entamer une nouvelle vie professionnelle grdce a la franchise » , proposée par I'enseigne 02 Care
Services .

« Ces conférences sont en acces libre, dans la limite des places disponibles, et se déroulent seulement au salon a Porte de
Versailles », souligne 1'organisateur de la manifestation, que les contraintes sanitaires avaient contraint a imaginer ces
derniéres années des événements 100 % digitaux, ou alors hybrides.

Pour se rendre au salon, I'inscription est gratuite en suivant ce lien

Le programme complet est a retrouver sur le site
https://www.salon-services-personne.com/
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Franchise Les Menus Services : retrouvez Les Menus Services au salon des

Services a la Personne

*

-Menus
Services

LA CONFIANCE A DOMICILE

Evénement incontournable de I'année, c'est le lieu idéal que vous soyez un particulier, un professionnel, ou en recherche
d'emploi pour se renseigner sur les solutions et les entreprises qui participent au bien vieillir et a 'autonomie des seniors.

Les Menus Services sera présent au rendez-vous annuel du secteur des Services a la Personne.

Nous sommes le leader francais depuis 20 ans dans le portage de repas a domicile spécialisé pour les personnes agées,
handicapées et/ou convalescentes. Plus qu'une simple livraison, nous contribuons chaque jour, avec bienveillance, a recréer

un lien social intergénérationnel aupres des seniors.

Ainsi, nous vous invitons a venir nous rencontrer, échanger et découvrir notre beau métier :

le portage de repas a domicile

Dates : Mardi 29 et Mercredi 30 novembre 2022
Lieu : Paris, Porte de Versailles
Stand : E28

Demander une invitation gratuite :

sap-silverexpo.com/inscription_pl 30.html?utm_source=ActiveCampaign&utm medium=email&utm_content=Les+Menus+
Services+vous+invite+au+Salon+des+Services+a+la+Personne&utm campaign=Salon+SAP+2022

Conférence : Comment lutter contre la dénutrition des seniors ?
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LA LUTTE CONTRE
LA DENUTRITION
CHEZ LES SENIORS :
L'AFFAIRE DE TOUS !

SARAH
RAMJATTAN

LES MENUS SERVICES

"Madame L, 85 ans, ne montre aucune appétence alimentaire depuis quelques semaines. Comment son fils peut-il lui
redonner goit aux aliments et ainsi retrouver plaisir 8 manger ? Quelles sont les conséquences sur le long terme ?

" Nous profitons de cet événement pour organiser une conférence sur la dénutrition des seniors le mercredi 30 novembre a

11:00.
Laura et Sarah, diététiciennes-nutritionnistes vous apporteront tous les ¢léments pour étre acteur dans la détection de la

dénutrition lors de cette conférence.
Venez écouter leurs conseils pour mieux accompagner vos proches.
Ensemble, luttons contre cette maladie silencieuse !

RDYV le mercredi 30 novembre de 11:00 a 12:00 => S'inscrire a la conférence :

salon-services-personne.com/conferences/conference-la-lutte-contre-la-denutrition-chez-les-seniors-l-affaire-de-tous-1058.ht
ml?utm_source=ActiveCampaign&utm medium=email&utm_content=Les+Menus+Services+vous+tinvite+au+Salon+des+S

ervicest+a+latPersonne&utm_campaign=Salon+SAP+2022
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ENTREPRENDRE

EN FRANCHISE
DANS LES SERVICES
A LA PERSONNE

Decouvrez les opportunites
et rencontrez les réseaux

29 ET 30
NOVEMBRE

|

Vous souhaitez entreprendre ?

Les Menus Services propose de nombreuses opportunités pour rejoindre son réseau de franchises de plus de 120 agences
partout en France et en Suisse. N'hésitez pas a vous venir nous rencontrer a notre stand E28 pour échanger sur votre projet
professionnel.
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Les Menus Services sera présent au salon des Services a la Personne

Le salon des Services a la Personne sera organisé le mardi 29 et mercredi 30 novembre 2022, a Paris, Porte de
Versailles. Le réseau Les Menus Services , leader frangais du portage de repas & domicile, marquera sa présence a cet
événement afin d'échanger avec les visiteurs et expliquer son beau métier.

Rendez-vous sur le stand E28 !

Le salon des Services a la Personne est prévu cette année pour le mardi 29 et le mercredi 30 novembre prochains, a Paris,
Porte de Versailles. Durant cet événement incontournable de l'année, vous aurez I'occasion, que vous soyez un particulier,
un professionnel, ou en recherche d'emploi , de vous renseigner sur les solutions et les entreprises qui participent au bien
vieillir et a I'autonomie des seniors.

Les Menus Services sera présent au rendez-vous annuel du secteur des Services a la Personne et fera donc partie des
exposants, sur son stand E28 pour accueillir les visiteurs. L'enseigne vous invite a la rencontrer, échanger et découvrir son
beau métier: le portage de repas a domicile.

Les Menus Services est en effet le leader francais depuis 20 ans dans le portage de repas a domicile spécialisé pour les
personnes agées, handicapées et/ou convalescentes. Plus qu'une simple livraison, ses équipes contribuent chaque jour, avec
bienveillance, a recréer un lien social intergénérationnel auprés des seniors.

* Vous souhaitez entreprendre ?

* Vous disposez d'un apport personnel minimum de 40 000 euros ?
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* Vous avez la capacité a manager une équipe ?

* Vous avez l'envie de réussir ?

* Vous avez le sens du commerce et du service ?

* Vous avez la capacité de tisser un réseau ?

* Vous connaissez votre territoire (natif si possible) ?

* Vous étes dynamique, optimiste et volontaire ?

Alors vous étre fait pour rejoindre la belle aventure Les Menus Services . Le réseau propose d'ailleurs de nombreuses
opportunités pour rejoindre son réseau de franchises qui compte actuellement plus de 120 agences implantées partout en
France et en Suisse.

N'hésitez donc pas a vous rendre sur le stand E28 pour échanger sur votre projet professionnel !
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Les Menus Services au Salon des Services a 1a Personne (SAP)

Dédié aux services a la personne et a I'emploi a domicile, le Salon SAP se tiendra les Mardi 29 et Mercredi 30 novembre
2022, a Paris Portes de Versailles.

*

'-Menus
Services,

LA CONFIANCE A DOMICILE

m A Paris, Porte de Versailles
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La célebre franchise de portage de menus et repas a domicile , Les Menus Services, ne pouvait pas rater cet événement
incontournable et sera présente parmi les exposants, au stand E28.

C'est I'occasion pour le réseau de rencontrer et échanger avec les professionnels du métier, ou encore les particuliers en quéte
de renseignements.

Avec un réseau de franchisés d'une centaine d'agences en France, Les Menus Services n'épargne aucun effort pour lutter
contre l'isolement social des personnes a mobilité réduite et/ou seniors.

Conférence sur la dénutrition des seniors

La franchise fera appel a Laura et Sarah, 2 diététiciennes-nutritionnistes, pour animer une conférence sur le théeme :
Comment lutter contre la dénutrition des seniors , le 30 novembre, de 11h00 a 12h00.

" Madame L, 85 ans, ne montre aucune appétence alimentaire depuis quelques semaines. Comment son fils peut-il lui
redonner goiit aux aliments et ainsi retrouver plaisir a manger ? Quelles sont les conséquences sur le long terme ?"
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Les deux spécialistes seront la pour répondre a ce genre de questionnement et de conseiller les personnes présentes, en vue de
mieux détecter cette pathologie chez les plus agés, et y remédier.

Soyez nombreux et venez découvrir [es Menus Services au Salon SAP
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De nombreux professionnels étaient présents./ DDMValentin Vié

VILLENEUVE

Un mini-salon
des seniors dans la Bastide

Jeudi 24 novembre, entre
13 h 30et17 h 30, un « café-
rencontres seniors » s’est
déroulé alasalle polyvalente
STFV (rue Georges-Charpak,
dans la ZAC du Villeneu-
vois), a Villeneuve-sur-Lot.
Ce « mini-salon pour se-
niors » était coorganisé par
les établissements PF La-
borde etI’Agence du groupe
LaDépéche duMidi, avecla
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participation de Menus ser-
vices, Matériel Ortho, Sore-
nir, etla Résidence Jasmin.
A cet événement, dont c’est
la premieére édition, ily avait
de nombreux stands a desti-
nation des personnes agées.
Desanimations, comme des
démonstrations de tai-chi
dispensées par une associa-
tion locale, étaient égale-
ment au programme.
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+ Portage de repas

sssssssess ssesscsssssasus

Les Menus Services

Brest-0230131007
brest@les-menus-services.com
Portage de repas a domicile, Brest

et ses alentours. Large choix a la carte,
des possibilités de régimes sans sel, mixé,
diabétique...
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